
Stage Mouvement Sensoriel et danse Improvisée

Avec Martha Rodezno


Présentation du livre : 

« Danser son être, tout simplement, du mouvement sensoriel à la créativité 
dansée : comment les fascias nous guident »

Ecrit par Martha Rodezno en collaboration avec Maria Serio


Dates : Samedi 20 et Dimanche 21 septembre 2025

Adresse  : Studio Chandon, 280 rue Lecourbe 75015 Paris. Station du métro 
Boucicault, ligne 8 (Il a d’autres lignes a chercher par vous mêmes)

Horaires : 

Le samedi 20 sept de 14h00 à 18h00

Le dimanche 21 sept de 11h00 à 17h00

Prix du stage : 110€  (inscription ferme avec Arrhes de 30€, chèque à l’ordre 
d’Association Almasdream)

Arrhes à envoyer à : Martha Rodezno, 7 rue Sain Exupéry, 07500 Guilhe-
rand-Granges 


La danse et le mouvement ont été des compagnons tout le long de ma vie, la 
transmission est devenue une véritable passion pour moi. Chercher, com-
prendre, sentir et étudier l’expérience par le corps m’ont guidé vers un es-
pace plein de vivant qui va vers la poésie créative qui porte comme un flux 
universel.

Je vous propose un temps de pratique pour rencontrer votre profondeur dan-
sante et poétique. 

Je vous propose aussi, la présentation de mon livre « Danser son être, tout 
simplement » écrit en collaboration de Maria Serio.  

J’aurais quelques exemplaires avec moi à la vente dans ce stage. 


